Be be Ruti n ANNE DENEME REHBERI

Daha duzenli bir saglik yolculugu

20 gUnluk denemede saglik bilgilerini bir araya getirin; doktor éncesi ve sonrasi takip
adimlarini kesfedin.

Doktorun soyledikleri, ilag saatleri, tahliller ve akliniza gelen sorular farklh yerlerde
kalabilir. BebeRutin toplar, dizenler, 6zetler ve zamani geldiginde hazir eder.

1 HAZIRLAN
Bilgileriniz ve sorulariniz hazir olsun.
BebeRutin
> KAYDET
T . Bugiin
Doktorun 6nerilerini bir araya getirin.
Vitamin
. 09.00 | Hatirlatma
3 TAKIP ET
Takvim, hatirlatma ve tamamlanma. Doktor kontroli
Persembe | Planlandi
. Saghk notu
a YENIDEN HAZIRLAN Yeni gozlem ekle

Gecmis kayitlarla sonraki gérismeye.

AkisI anlatan temsili gérinim

Baslamadan once

Gercek saglik verileriyle kullanimin acildigi bildirilene kadar verilen 6rnek profil ve belgeleri kullanin.
BebeRutin tani koymaz veya tedavi 6nermez; doktorunuzun ydnlendirmesi esastir.

Denemede beklentimiz: Kusursuz kullanim degil, durust geri bildirim. Nelerin yardimci oldugunu ve
nerede takildiginizi 6grenmek istiyoruz.
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iLK KULLANIM

Profil, gunluk plan ve hatirlatma

Once temel bilgileri girin. Sonra glinliik hayatta tekrar kullanabileceginiz bir takip olusturun.

01  Cocugunuzun profilini olusturun

Giris bilgilerinizi kullanarak profil olusturun. Dogum tarihi ve temel bilgileri kontrol edin.
Varsa alerji, devam eden rahatsizlik ve saglik gecmisini ekleyin. Birden fazla profil varsa
dogru ¢ocugu secin.

Deneyin: Kaydedin, ekrandan ¢ikin ve bilgiyi tekrar bulun.

02 Ana Sayfa ve Bugun bolumunu kesfedin

Ana Sayfa’'yi inceleyin. Bugin bélimuinde o gune ait ilag, vitamin ve saglik gérevlerine
bakin. Yeni gorev ekledikten sonra tekrar dontp dogru gin ve saatte gérindigini kontrol
edin.

DusUnln: Buglin ne yapacaginiz kolayca anlasiliyor mu?

03 ilac veya vitamin ekleyip hatirlatma kurun

ilac kullaniyorsa mevcut ilacini; kullanmiyor ama vitamin veya takviye aliyorsa onu
ekleyin. Mevcut plana gore miktar, siklik, saat ve varsa slreyi girin. Hatirlatma kurun ve
bildirim iznini kontrol edin.

Deneyin: Bildirim geldi mi? Kullanimdan sonra gérev tamamlandi olarak isaretlenebiliyor
mu?

Hicbir urun kullanmiyorsa

Verilen érnek kayitla deneyin; test icin yeni bir Griin kullanmaya baslamayin. Onemli saghk
goérevlerinde deneme boyunca mevcut takip yénteminizi strdarun.
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BELGELER VE BILGIYE ERISIM

Belgeleriniz elinizin altinda

Kagit, PDF ve WhatsApp belgelerini ayni saglik arsivinde diizenlemeyi ve yeniden bulmayi
deneyin.

04 Uc farkl yoldan belge ekleyin

Kagit: Recgete, tahlil veya raporun fotografini cekip kaydedin.

WhatsApp: Gelen belgeyi veya gorseli telefonun paylasma secenegiyle BebeRutin’e
aktarin.

Her kayitta dogru cocugu, belge basligini ve tarihi kontrol edin. Kaydettikten sonra belgeyi
tekrar acin.

05 e-Nabiz belgesini klasorune alin

1. e-Nabiz’'dan cocugunuza ait bir tahlil veya raporu PDF olarak alin.
2. Telefonda Paylas —» BebeRutin secenegini kullanin.

3. Kaydedilecegi yer olarak e-Nabiz Belgeleri klasorinl secin.

4. Cocugunu, bashigini ve tarihini kontrol ederek kaydedin.

5. Arsivde e-Nabiz Belgeleri klasértine donup PDF’yi yeniden acin.

06 Bir kaydi Arama ile bulun

Arama alaninda eklediginiz bir belgenin, ilacin veya vitaminin adini yazin. Sonuctan ilgili
kaydi acmayi deneyin.
DUsunun: Aradiginiz bilgi bulundu mu? Hangi kelimeyi yazacaginiz agik miydi?

Akill belge bilgilerini kontrol edin

Belgeden bilgi gikarma secenegini kullanirsaniz olusturulan bilgileri asil belgeyle karsilastirip
dogrulayin. e-Nabiz adimini gercek veri kullanimina izin verildikten sonra uygulayin.
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SAGLIK HAFIZASINI BESLEYIN

Gozlem, buyume ve ozel bakim

Klcuk kayitlar birikir; zaman icinde doktorla paylasabileceginiz daha dtzenli bir gecmis
olusturur.

07 Gunluk gozlem ve not ekleyin; ANLAT’1I deneyin

Uyku, istah, ates, dkslruk veya sizi distinduren bir degisikligi tarihiyle kaydedin. Doktora
sorularinizi ayrica ekleyin. Yazmak yerine ANLAT 6zelligiyle aktarin; metni kontrol ederek
kaydedin.

Deneyin: Kaydi daha sonra bulun ve dlizenleyin.

08 Buyume ve gelisim kayitlarini inceleyin

Kilo ve boyu 6lcim tarihiyle girin. Yasa uygun oldugunda bas cevresini de kaydedin.
Kayitlari ve blyume grafiklerini inceleyin; birden fazla tarihli 6lcim varsa degisime bakin.
Dasunin: Gegcmis dlcimlerle karsilastirma yapmak kolay mi?

09 Asilar ve ozel bakim bilgilerini kontrol edin

Asi kayitlarini inceleyin, bildiginiz bilgileri ekleyin ve ilgili takvim kayitlarini kontrol edin.
Alerji, astim veya dizenli takip gerektiren bir durum varsa doktorun istedigi gozlem, tetkik
ve kontrolleri takip planina ekleyin.

Cocugunuz icin gecerli olmayan adimlari atlayabilirsiniz.

Her kayit ayni saghk hafizasini besler

Notlar, belgeler, dlciimler ve ziyaretler birlikte anlam kazanir. Bilgilerin dogru tarihli ve dogru
cocuda ait oldugunu kontrol edin.
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DOKTOR ONCESI VE SONRASI

Hazirlanin, kaydedin, takip edin

Tek bir ziyaretin 6tesinde: doktor dnerilerini ginlik hayatta uygulanabilir bir plana tasiyin.

10 Randevu ekleyin ve Doktora Hazirlan’i agin

Doktoru, tarihi ve ziyaret nedenini girin. ilgili gecmis kayitlari, ilaclari, belgeleri ve
gozlemlerinizi secin; doktora sorularinizi ekleyin. Hazirlik 6zetini inceleyip PDF’yi acin.
Gercek randevunuz yoksa ornek bir randevuyla deneyin.

11  Doktor Dashboard’unu ve PDF’sini inceleyin

Dashboard kayitli saglik bilgilerini anlasilir bir genel ézette bir araya getirir. ilaclar,
alerjiler, 6lcimler, ziyaretler ve diger bilgilerin yansimasini inceleyin; PDF 6zetini agin.
Fark: Doktora Hazirlan belirli bir gérismeye yoneliktir; Dashboard genel saglk
gortnimuanud sunar.

12 Ziyareti Tamamla: onerileri plana donusturun

Doktorun dnerilerini yaziyla veya ANLAT ile aktarin; varsa recete ve belgeleri ekleyin.
Ziyaret 0zetini kontrol edin: ilac adi, doz, siklik, tetkikler, kontrol tarihi ve gézlemler dogru
mu? Dogruladiktan sonra plani kaydedin; 6zeti yeniden acin.

13  Saghk Takvimi’nde uygulayin ve takip edin

Gorevlerin dogru tarihte gortndiaguni kontrol edin. Yaptiklarinizi tamamlandi olarak
isaretleyin, bekleyenleri inceleyin. Yeni gorisme dncesinde ge¢gmisinize donun: neler
uygulandi, neler bekliyor, hangi yeni bilgi eklendi?
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20 GUNLUK DENEME
Sizin deneyiminiz yol gosterecek

Butan ekranlari her giin kullanmaniz gerekmiyor. ihtiyac duydugunuzda déniin; deneyiminizi
oldugu gibi paylasin.

ILK GUNLER

Profil, ilac veya vitamin, hatirlatma, belge ekleme ve Arama.

ILK HAFTA

Go6zlem, 6lcim, randevu, Doktora Hazirlan ve Dashboard.

8-19. GUNLER

GUnlUk ihtiyaclarda kullanim; takvim, belgeler ve varsa doktor ziyareti.

20. GUNUN SONUNDA

Degerlendirme anketini doldurun; devam etme nedeninizi anlatin.

Geri bildiriminizde bunlar anlatin

Nerede zorlandiniz veya ne yapacaginizi anlayamadiniz?

Hangi 6zellik ginlik hayatinizda gercekten ise yaradi?
Uygulamaya kendi isteginizle dondiniz mu; ne icin?

Bir bilgi kayboldu, yanlis gérindu veya kaydedilemedi mi?
Eksikligini hissettiginiz bir sey oldu mu?

* Deneme sonunda kullanmaya devam etmek ister misiniz; neden?

Bir sorun yasarsaniz

Hangi ekranda, hangi islemi yaparken oldugunu belirtin. Ekran gortntisi paylasirsaniz kisisel ve
saglik bilgilerini gizleyin. Takildiginiz yerler de degerli geri bildirimdir.

icerik notu: Bu rehber pilot hazirlik taslagidir. Dagitimdan énce ekran adlari ve 6zelliklerin pilot sirimdeki calismasi kontrol
edilmelidir. Slaytlarda yer alan ailece paylasim, Acil Saglk Karti ve konusarak uygulamayi yonetme, kullanilabilirlikleri
dogrulanana kadar deneme gorevlerine dahil edilmemistir.
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